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 24 'עלו� מס  א"תשעויקרא  

  השבועדבר 
הפותח במילה " הימי� דברי"ספר בג� משונה ' מאיד� אנו מוצאי� א". אויקר"זעירא במילה ' בפתיחת פרשתנו בולטת הא

ומכ� יש להשלי� על  .באופ� מהותי ומעידה על מצבו משתייכת לאד� הראשו� רבתי' מוב� כי הא. )גדולה( רבתי' בא "ד�א"
חטאו ונפילתו של . ולומר כי ג� היא באה לתאר את מצבו הנפשי של האד� אליו מגיעה קריאה זו "ויקרא"זעירא של ' הא

' הא. והתמלא בישות על כ� ה"שחש בכ� שהוא יציר כפיו של הקב, אד� הראשו� נבעו מכ� שהרגיש מאוד את מעלת עצמו
והיית� "יומרת  "ע! הדעת  ה של חטאשבסופו של דבר גרמה לשבירה ונפיל, אד� מבטאת את הרגשת מעלת עצמוברבתי ש

זעירא של ויקרא ביכולת של משה רבנו להקטי� ולמעט את ' תיקו� ההתנשאות ותחושת הגדלות הזו היא בא". כאלוקי�
האד� בנכונות  " " 'אד� כי יקריב מכ� קרב� לה"' ווי היהיא תיקו� חטא אד� הראשו� בקיו� צ" ויקרא"מגמת ספר . עצמו

  . דווקא מתו� התחושה שהוא מצד עצמו קט� וזעיר', ורצונו להקריב ולהתקרב לה
  )"י מעיי� גני�"עפ(                                                                                                                                                                       

האד� כש    ישות - יתוש  :אותיות מחכימות

  .שלו ישותאת ההדבר משפיל , שקד� לו יתושמתבונ� ב

   )'חלק ג( חושים ב"י

 סיוןהחוש של חודש ( חוש התקדמות -חוש ההילוך 

  )שבט זבולון -

ודש סיו� בו חהשיי� ל, החוש של זבולו�, החוש השלישי
מה הקשר בי� הילו� . חוש ההילו� הואניתנה התורה 

) כפי שאומרי� בכל יו� בשחרית(ל דורשי� "חז? לתורה
, "'הלכות'אלא ' תהליכו'אל תקרי ", "הליכות עול� לו"

". הליכות אלי", יש עוד פסוק. ההלכות ה� הילוכי�
אנחנו הולכי� בעקבות  ,כשאנחנו הולכי� בהלכות התורה

שכל התורה היא ללכת , � הרבה פעמי�"כ� כתוב בתנ. 'ה
 ג"תרי"היא אחת מ" והלכת בדרכיו. "הול�' כמו שה

מה הוא רחו� א$ אתה היה ? מה הכוונה, מצוות התורה
מה הוא חזק א$ אתה היה "� מוסי$ "הרמב. 'וכורחו� 

כל נתינת התורה היא כדי . 'זו ההליכה בדרכי ה". חזק
  . להחדיר לטבעי ולהווייתי את חוש ההליכה

? אי� נפשיט אותה, הליכה היא פעולה גשמית פשוטה
זה מהדברי� . בלי לעצורמ התקדמות הליכה היא כוח של

, ד להתקד�תמי " העיקריי� אצל הרבי מליובאוויטש
בגשמיות על האד� . לעול� לא להסתפק במה שיש ל�

כל  "אבל בדיוק ההיפ� בנוגע לרוחניות , להסתפק במועט
. עלי� להמשי� להתקד�, לעול� אינו מספיק, מה שיש ל�

ונתנו דוגמה , שהחוש הראשו� שיי� להבעה, כזכור למדנו
. כי רוקדי� סביב סביב, ריקוד אינו התקדמות. של ריקוד

 ,ראלא הליכה בכיוו� מוגד, יכה היא לא רק תנועההל
שהזמ�  תשאומר ישנה השקפה. התקדמות בווקטור מסוי�

. זה חוק האנטרופיה "הול� לנצח ואתה הול� להפסיד 
. אתה יכול לנצח והזמ� יפסיד " התורה אומרת ליהודי 

ההול� הראשו� . החוש להביס את הזמ� הוא חוש ההליכה
והראשו� ', הולכי�'האבות היו  כל. היה היהודי הראשו�

אל האר! אשר ... ל� ל� מארצ�"אמר ' הוא אברה� לו ה
ל "חז, לדרו� "אברה� הל� לכיוו� מסוי� ". ארא�

דר ברומה ' ה, ו של עול�רומב דרהיינו  דרו�מסבירי� ש
, הזמ�כל  'עליו להתכוו� אל הכשיהודי הול� . של המציאות

לשו� גוי אי� את . תמיד קדי� את הזמ�י י זה הוא"וע
הוא לא הול� . כי הוא תחת חוק האנטרופיה, החוש הזה

. אפילו מלאכי� לא הולכי� לשו� מקו�. לשו� מקו�
אי�  "" עומדי�"ה� באמת , כמה מהר שה� זזי�, מלאכי�

רק נשמות יהודיות אינ� . לה� באמת תנועה והתקדמות
  .המח האמצעי " דעתה זה החוש הראשו� של. עומדות

                 
  )א"תשע, כסלו' ח(   

  )'חלק ד( פרצוף העבודה

  הבינהבספירת ' עבודת הנפש' -תפילה בהתבוננות הלב ושמחה 

העבודה  " בהתבוננות הלב תפלהיש  בינהב יא� בחכמה יש תלמוד אז
" רחמי"ההתבוננות מביאה לידי . עבודה שבלב ,תפלההפנימית של ה

אל תעש ", להתעוררות רחמי� רבי�, )רחמי נקראת בארמית תפלה(
: יש שתי בחינות רחמי� ".'תפלת� קבע אלא רחמי� ותחנוני� לפני ה

שהתפארת מעוררת רחמי� , "ת קולו ויב�וישק יעקב לרחל וישא א"יש 
שהמלכות מעוררת רחמי� , "רחל מבכה על בניה"ויש ג� , על המלכות

). 'הנפרדי� מגילוי אחדות ה, בעולמות התחתוני�, על בניה שבגלות(
א� השרש של , רחמנותוהמלכות  רחמי�לפעמי� התפארת נקראת 

ת התפלה שורש עבוד, א� כ� .בהתבוננות "הא�  רח�שניה� הוא ב
והתבוננות זו מולידה כאמור את רגש הרחמי� , מתחיל מההתבוננות

' כנסת ישראל כפי שהיא למטה בוכה לה, עד שהמלכות, התפארת " בלב
מקו� דוד מלכא , זהו מקו� המלכות. ומבקשת רחמי� על ע� ישראל

את שלו כולל " אני"כאשר ה, "ואני תפלה"שאומר על עצמו , משיחא
לעורר ולכ� על כל אחד ואחת . ואחת מע� ישראל של כל אחד" אני"ה

  . הפרטי" אני"הכללי ועל ה" אני"על ה' רבי� בתפלתו לה רחמי�
ובדומה לכ� ג� בבינה יש , תורה ז ולימוד"בחכמה אמרנו שיש בטול ע

וישנה ג� ") עבודה שבלב זו תפלה("שורש עבודת הלב : י עבודותשת
ות החכמה ושמחה היא בטול הוא פנימי. שמחה עבודה מיוחדת של

עבדו " "על הקשר בי� עבודה לשמחה יש פסוק מפורש . פנימיות הבינה
כ� , "תכבד העבודה על האנשי�", ככל שהעבודה קשה". בשמחה' את ה

' והלוי עובד ה, "ועבד הלוי הוא"פתחנו ב. היא צריכה להיות בשמחה
ה עיקר הסגול. ברוב שירה וזמרה" לארמא קלא"עבודתו היא . בשמחה

לכל מי ששואל מה אפשר לשפר , ס'אבל תכל, לשלו� בית זו צדקה
ידוע שיש . טובה בבית נגינה ושירההתשובה היא שצרי� הרבה  ,בבית

ועבד "גוני געגועי� היינו ינ. גוני געגועי�יגוני שמחה ונינ "שני סוגי נגינה 
א� הבני� " " אבל ניגוני שמחה שייכי� לבינה , בכתר, "הלוי הוא

כ� כותב  "הוא סגולה ללידה " בשמחה' עבדו את הוי"ק הפסו" (שמחה
  ). רבי נחמ�

" עבודת עבודה"זאת לומדי� מהביטוי . 'שירת הלויי� נקראת עבודת ה
היינו עבודה שהיא " עבודת עבודה"ל מפרשי� ש"חז. שכתוב על הלויי�

הוי ? איזו היא עבודה שהיא לצור� עוד עבודה. לצור� עבודה אחרת
, כשמ� כ� הוא? י� משוררי� בבית המקדשימתי הלו. רהאומר זו השי

הכהני� מקריבי� . ה� מלווי� את הכהני� בעבודת� " לווילשו�  לוי
שבחשאי (דש של עבודת הכה� ווכדי לעורר את רגש הק, את הקרבנות

שירת הלוי , א� כ�. י� אותו בשירה וזמרהוי� מלויהלו) וברעותא דלבא
 א� מישהו". עבודת עבודה"נקראת ולכ� היא , היא לצור� עבודת הכה�

א� הבעיה שלו בכתר צרי� . איזה שירי� להמלי! לו צרי� לדעת "עצוב 
א� הבני� "שהוא לא , א� הבעיה בבינה. להציע לו ניגוני געגועי�

שרש קו  "דווקא בבינה ". עבודת עבודה", צרי� ניגוני שמחה, "שמחה
עבודת "לעבוד  צרי� "" בינה עד הוד אתפשטת", שמאל שסיומו בהוד

ללוות את עבודת הכהני� בשירה , �ישהיא עיקר עבודת הלוי, "עבודה
בואו לפניו "והמש� הפסוק הוא , "בשמחה' עבדו את הוי" זהו. שמחה
.                                                  וא לפניו יתבר� ברוב שירה וזמרההפשט הוא שצרי� לב "" ברננה

           
  )ט"אב תשס ג"י(          

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                     

      
  
  
  
  

  )'בחלק ( איד-אגו-סופר אגו /" אני אני הוא"
, "אני אני הוא"הפסוק  י"פע, בחלק הקוד� למדנו  
השני הוא ' אני'ה, הוא כנגד הכתר' אני העליו�'הש

' הוא'כלומר ה, ואילו האיד, הדעת "מודעות עצמית 
ללא , ד"וחב ללא כתר, הסתמי כנגד יתר המידות כול�

כלומר לא טוב , "ג� בלא דעת נפש לא טוב"כתוב . דעת
  . על הסתמיות, לנפש ללא האגו השולט על האיד

שנוצר על פי הקבלה משבירת (מעגל התאוות הפראיות 
 "בחסד . על הרגש של הלב, חל על המידות) הכלי�

, התפארות " בתפארת , כעסי� "בגבורה , אהבות ותאוות
המידות ללא דעת ה� האיד . כניעה "וד נצחנות ובה " נצח 

  . הסתמי שאי� בו אגו עדיי�
  
, )החמש קצוות(מחסד ועד הוד , כל המידות של הלב  

כפי , שהוא בעיקר יצר המי� יסודנכללות בספירת ה
את  כאמור שהמציא) פרויד(שנתפס אצל אותו פסיכולוג 

  . היסוד כולל את כל האיד. אגו ואיד"סופר, המונחי� אגו
שלוש נקודות אמצעיות בחלוקה הכללית של  נ�יש

. יסודוה דעתה כתרשמאל וה� ה"אמצע"הספירות לימי�
אני אני " " זהו מבנה האב הטיפוסי של כל תורת הנפש 

הכולל בהעדר הדעת את כל , היסוד הוא המְרֵַ'ז". הוא
ג� בלא "כפי שכתוב , קצוות הלב הפראי והלא מתוק�

  ". דעת נפש לא טוב
לא "ה כל המידות והטבעי� של האד� ה� לפי הקבל

מהעבר ' שבירת הכלי�'מפני שה� תוצאה של , "טוב
האד� נולד . מאיזה גלגול קוד�, הרחוק של הנשמה

' הוא'ע� מאגר של , מתו� הגלגול הקוד� שלו ע� איד
דעת " "כדי לתק� זאת עליו לקנות דעת . סתמי ופראי

  ".       דעת חסרת מה קנית, קנית מה חסרת
  
שהיא , מלכותלאחר הכתר הדעת והיסוד נמצאת ה  

   .העליו�' אני'ה, אגו" הסופר של, הכתר השתקפות של
          

  )'א "אוצר הנפש"( 

 

  המשפיע והמקבלביטול 

המימד הגלוי   " מודע: י מימדי�בכל מצב פסיכולוגי קיימי� שנ
לאד� יש , כזכור. העמוק, המימד הנעל� " לא מודע; שנמצא בשטח

 "  בלי גבולהגלוי וכוח של , מודעהמימד ה, הגו$ " גבולשל כוח 
באד�  כוחות הגבול והבלי גבול. הנעל�, מימד הלא מודעה, הנשמה

. בהעל�, לא מודע בגלוי או במצב, יכולי� להימצא במצב מודע
א� במודע הוא , גבול הוא בבחינת משפיעשל ה החלק הלא מודע
הוא  מקבלה. מצב הפו�אצלו הלעומת המקבל ש. בבחינת בלי גבול

שבמודע הוא בחינת גבול ובלא מודע הוא בחינת בלי , כלומר מוגבל
  .גבול

משפיע , מה קורה כאשר יש קשר של אהבה בי� שתי הנפשות
בנכונות� של שני , אהבה אמיתית נבחנת בביטול, כידוע? ומקבל

מהו הדבר שמתבטל . הצדדי� לבטל את עצמ� לטובת השני
יד מבטל את המימד הגלוי לטובת המימד הביטול תמ? בביטול
, ביטול המימד הגלוי "זהו ג� הכלל הראשו� של אהבה . הנעל�

החלק המודע של האוהב למע� טובת האהוב שנמצא בלא מודע 
, כדי שהאד� יזהה את הדבר הטוב בשביל הזולת ולהעניקו לו. שלו

 על מנת, הגלויה שלואת השטחיות , הוא צרי� לבטל את המודע שלו
  . שלו מה באמת טוב לשני לגלות מתו� הלא מודע

, ה שלפני הצמצו�"סו$ של הקב המשפיע דומה לאור אי�, בתחילה
ברגע שהמשפיע יורד למקבל . גבול בהעל�כשהבלי גבול שלו גלוי וה

ו את השפע כמו מי� שיורדי� ממקו� גבוה לנמו� על מנת למסור ל
  . למתרחש אצלו ביטול של הבלי גבול לטובת הגבו

. המקבל הוא בתחילה מוגבל. טול הוא הפו�ואילו אצל המקבל הבי
א� המקבל . המוגבלות שלו מתבטאת בכ� שיש לו תדמית עצמית

הוא לא יוכל לעול� , יישאר כבול בתו� התדמית המוגבלת שלו
המקבל נמשל , כזכור. לעלות ולקבל מהמשפיע שמאד נעלה ממנו

את התדמית המוגבלת  )מבטלת(לאש העולה אל המשפיע השורפת 
שלו שהיה אצלו המשפיע וכ� מתגלה כוח הבלי גבול  לו לטובתש

הוא יוכל , בלי גבולא� המקבל יגלה בתוכו טיפה של . �בהעל
  .לעלות ולקבל את ההשפעה בכי טוב

שניה�  י ביטול הדדי של המשפיע והמקבל יכולי�"נמצא שע
תגלה לו י כ� מ"המשפיע מבטל את הבלי גבול שלו וע. להתחבר

, באיכות ובמידת ההשפעה המתאימה למקבל, פתאו� הגבול
הנמו� של עצמו כדי  הוא לבטל את עצמו ולצאת מהגבול שצרי� א$

  .לקלוט את ההשפעה
  )'ב "אוצר הנפש"(         

 

  אמרת הרב 
תבונה  � ל רגשות האד�ע ,המלחמה היא מי ישלוט על הלב

                     .או אימפולסיביות

  גרשון בורח מהגאווה' ר
פתאו� . באר  הקודש גזרו תענית בגלל עצירת גשמי� והוא התפלל לפני התיבה, ט"גיסו של הבעש, גרשו� מקיטוב' כאשר היה ר

לאחר מכ� אמר למקורביו שהיתה . דוע הל� באמצע התפילההקהל לא ידע מ. באמצע הל� מהתיבה ורמז שירד אחר להתפלל במקומו
  . שלא יחזיק טובה לנפשוכדי תפילתו שגורה בפיו וידע שבודאי תקובל ולכ� הל� 

  
  אין גאווה בעבודה עצמית

 למדי� מרבי חנינא ב� דוסא את עני� התפילה השגורה בפה במסכת שבת. ט"גרשו� את שיטת הבעש' סיפור זה מדגי� כמה טוב למד ר
לא , ט"שזו דר� הבעש אבל מנקודת הביטול האמיתית, דוסאאמנ� כל אחד ישמח כמוב� להדמות לרבי חנינא ב� . כסימ� לקבלתה משמי�

  . קדמו�אחר  אלא ידע שמדרגה זו שייכת לצדיק, רק שלא רצה להחזיק טובה לעצמו
אי� כא�  ,אבל ברגע שאד� חושב שג� הוא כמו רבי חנינא, בי חנינא ב� דוסאהדבר כתוב במשנה כדי שכל הדורות יתפעלו והשתוקקו לר

א� , הנקודה העמוקה היא שאפילו א� העבודה חשובה ביותר. פרט לעני� הנגיעה של הישות, כל הכתוב מאבד מערכו ויוקרתו. חידוש כלל
אלא , היה משה רבינו ישאלו אותו בשמי� מדוע לארט של רבי זושא שאמר שלא אידוע הוו. אי� זו עבודת האד�, מזוהה ע� מישהו אחר

  .     זושא מדוע לא היה
, מתייחס לכ� כאובייקט, ברגע שהאד� מגדיר זאת. עצ� החזקת הטובה לעצמו מורה על כ� שכל מעשה האד� לא היה כלל תיקונו ועניינו

לא יכולי� , ותר של האד� ששייכי� באמת לעצמוהדברי� האישיי� בי. הדבר שיי� בודאי לצדיק אחר או למישהו אחר, עבודה ידועה
                                                                                                              . ת הספר סופו שיחזיק טובה לעצמוא� האד� יעשה את המעשה כהגדר. כפי שכתוב בספרי�" כ� וכ�"ית שזה ולהיות תחת תו

  )ס"תש, התוועדות(                                    
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