
      

 
  

               
  
    

    
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ה"ב

  )'חלק א( מידת התמימות

בדר� כלל המילה . תמימותהיא  הודהפנימיות של מידת ה  
כיו� מזהי� יותר את התמי� . 'של�'� ל"מתורגמת בתנ" תמי�"

אד� שלא יודע את מלאכת , הפו� מרמאיכאו , פתי, כנאיבי
מפני שהרמאות , מיד יתפסו אותו, עשות זאתא� ינסה לו ,הרמיה

  .עו ואי� לו שייכות אליהאינה בטב
 :שמידת התמימות מופיעה בשלוש רמות בנפש מובא בחסידות

  . תמימות בלב ותמימות במעשה, תמימות ברצו�
בכל מובניו  'תמי�'. פירושה שיש לאד� רצו� של� תמימות ברצו�

ובאופ� (אד� שהוא חצוי . בא לשלול חיצוי או פיזור בנפש
תיקונו . הוא הפ� התמימות) מפוצל אישיות !הפסיכולוגי החרי  

. בתמימות, של אד� בעל נטיה לסכיזופרניה הוא במידת ההוד
הוא . עיקר החיצוי של האד� הוא שאינו מדבר מה שיש לו בפני�

יש כמה פתגמי� של הרביי� . אי� תוכו כברו, אחד בפה ואחד בלב
תוכו  !" תמי�"המפרשי� את המילה ) ב"ובפרט הרש(ד "מחב
  . נו חצוי לשניי�אד� שאי. כברו

, תמימות ברצו� פירושה שאי� לאד� רצונות רבי� שוני� ומנוגדי�
העובדה שיש לאד� רצו� אחד אינה . אלא רצו� אחד של� ואמיתי

תמימות ברצו� . מחייבת שכל מעשיו יוצאי� לו כרצונו בשלימות
  . לא מחייבת תמימות במעשי�

שאפה מצות , ב'יציש סיפור ידוע מאד על רבי לוי יצחק מברד      
. בטירחה ובחרדת קודש שמא ה� לא מהודרות ,של פסח בזיעה

פגש מולו יהודי פשוט , ויכשהוא נושא את מצות, ר יצא לביתוכאש
שאפה את מצותיו לפי מיטב ערכו , ותמי� השמח במצוותיו

הצדיק הרגיש אז שמצותיו עדיי� לא שלימות והציע לאותו . הפשוט
הודי הפשוט היה מאושר לקבל את הי! יהודי להתחל  במצות

ב ושניה� יצאו מרוצי� 'מצותיו של רבי לוי יצחק מברדיצ
א� לאו דוקא , זהו סיפור על אחד התמי� ברצונו. הזה' עסק'מה

  .        במעשיו ולהפ�
מהי . מדרגת הלב !על המדרגה שבי� המעשי� לרצו�  למדכעת נ

  ?תמימות בלבה
שאינה עברית , "צינותר"כיו� המילה המתארת תמימות היא 

, התמימות שבלב, הרצינות ,סיפורנו לפי. אלא ערבית, בשורשה
הנקודה אינה רצו� האד� שלפני . באה לביטוי בזמ� אפיית המצות

אלא כיצד הוא , השאפ האפייה ולא המצות שהוא לוקח אחרי
העובדה שהוא שקוע ורציני בעבודה משקפת את . עושה את עבודתו

  . לבו
, של� בלב, להיות של� ברצו� !ושה סוגי תמימות יש א� כ� של
יוצאי�  תמימות במעשהזה שיש בו  מעשיו של. ושל� במעשי�
מזל  במעשי� הוא אד� מוצלח ואפילו בר תמי� .שלמי� וטובי�

  .הכל היטבאת  המבצע
 )'אוצר הנפש א(      

  )'חלק א(    הגדלת הטוב והקטנת הרע

הטוב אמור להיות גדול ועל כ� יש להרחיבו ככל , ככלל  
הרע אמור להיות קט� ולכ� יש , לעומת זאת. האפשר

? כיצד האד� מגדיל את הטוב. לצמצמו ככל האפשר
על , מעשה שהוא קט� וגבולי, אחר עשיית מעשה טובל

". ת� לו משלו" ! ' האד� להוציאו ממנו ולהחזירו לה
היות , בפעולה זו הטוב גדל ומתרחב עד אי� סו 

 ביטולעבודה זו היא עבודת ה. ה הוא אי� סו "שהקב
  . בנפש

לאחר עשיית מעשה רע על ?  כיצד האד� מקטי� את הרע
בפעולה . את עצמו בגרימתו האד� לייחס ולהאשי� רק
י שמצמצמו בתוכו וא  לא "זו הוא מקטי� את הרע ע

נות� לו במחשבתו שו� גיבוי ומציאות חיצונית על מנת 
, "חפצא", כאשר לרע יש מציאות בחו&(שלא יתפשט 

הוא מתחיל להתפשט בלי סו  עד שהאד� מגיע 
  ). ל"ר, ברע' להאשי� את ה

 שפלותפנימית של התגובה למעשה הרע דורשת עבודה 
י "בנפש היינו צמצו� הרע בתו� האד� ע תשובהו

, עבודה זו של שפלות .'הכרתו בפחיתותו ובריחוקו מה
שייכת , "והייתי שפל בעיני"מידתו של דוד המל� שאמר 

שעל ידי לימוד התורה ודר� , בעל תשובההלמדרגת 
כדי לדעת כיצד ) אמונהמלשו� ( מתאמ�החסידות לומד ו

כי הרי , � למעשיו הרעי� שבודאי הוא עושהלהגיב נכו
שג� על פי , "אי� צדיק באר& אשר יעשה טוב ולא יחטא"

ואפילו לצדיק יש פגמי� פשט הפסוק מוב� שלכל יהודי 
  .רבי�

שעמל בפנימיות  עבודת הצדיקעבודת הביטול היא     
של המעשה  )בסופו( כיצד להינצל מנשיכת הנחש בעקבו

ת� לו משלו כי אתה ושל� "ה ולקיי� את, הטוב שעשה
העבודה הפנימית הנדרשת לאופ� , בכל זאת". שלו

ערו� עמוקה היא באי� , התגובה ביחס למעשה הרע
ד "ע, ויש להתייחס אליה יותר בכובד ראש, יותר

במקו� שבעלי תשובה עומדי� אי� צדיקי� גמורי� "
  )'צר הנפש באו(".                                     יכולי� לעמוד ש�

 

 15 'עלו� מס  א"תשע בא

  השבועדבר 
את  כי אני הכבדתי"כלשו� הפסוק  ',את מצרי� בא ע� ישראל לדעת את ה' על ידי עשר המכות שהכה ה

ג� במצרי� נאמר על דר� , אכ�". 'וידעת� כי אני ה... תי אלה בקרבוולבו ואת לב עבדיו למע� שתי אות
   ". מצרי�בנטותי את ידי על ' וידעו מצרי� כי אני ה": זה

וידעו "בחסידות מתפרש  !?שבסו  התהלי� טבעו בי�, לכאורה איזו משמעות יש לידיעת המצרי�
במהל� גלות מצרי� . יציאת מצרי� היא שחרור בני ישראל מקליפות מצרי�. 'נשברו מצרי�'כ "מצרי�

שר מתקיי� רק כא. לגילוי הפרי דרושה שבירת הקליפה שעליו. התרק� ע� ישראל וצמח כפרי בקליפתו
הדעת הקדושה המאפיינת את  !" 'וידעת� כי אני ה"מתגלה ה, כאשר נשברת הקליפה, "וידעו מצרי�"

הדעת האמיתית היא הכח המייחד את בני ישראל השייכי� לצד הקדושה מכל יתר בני . בני ישראל
  . ת כללמשו� שאי� בו דעת אמיתי, "אל אחר אסתרס ולא עביד פירי�"אומות העול� ששורש� הוא ב

' את ג' ביציאת מצרי� שבר ה. עשר המכות שלאחריה מתגלה הפרי היא באמצעות שבירת הקליפות
א� הקליפה הדקה נותרה והיא תוסר רק לעתיד לבוא בהעברת , קליפות הרע הגמור, הקליפות הטמאות
 "מעיי� גני�"                                              .                                                                 הטומאה מ� האר&

  בלי ראשית -בית ישראל  :אותיות מחכימות

  
  .בלי ראשית !מבוסס על נצחיות  בית ישראל



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                     

      
  
  
  
  

   )'יחלק ( 'אדם'פרצוף ה

  בספירת הנצח' אדם' - להתעקש ולא להתחרטהכוח 

וג� נצח ישראל לא ישקר ולא ינח� כי "נצח מופיע בפסוק 
זה " לא אד�"שלהיות , החידוש כא�". לא אד� הוא להנח�
של האד� נצח וא הה !" לא אד�. "פרט של להיות אד�

  ".נצח ישראל" ! הישראלי
למה מתכווני� כשמציעי� לאד� שיש לו איזה בעיה נפשית 

  . עקש�בלשו� החסידות הכוונה להיות ? "לא אד�"להיות ג� 
א� מוצאי� שיש הרבה " לא אד� להנח�"ה הוא "הקב

, והכוונה דווקא לגבי המלכת בית דוד, ניח�' פסוקי� שה
על בית שאול ומבטיח שעל בית דוד  התחרט' ה(לגבי משיח 
הוא שדוד  החידוש כא�. ויקי� לו בית נאמ�, לא יתחרט

' ה !" תורת האד�"שזה לא לפי , מתפלא עליו ומתפעל ממנו
ואילו לגביו באופ� , לפי מעשה התחתוני� יכול להתחרט

  "). לא אד� הוא להנח�"מיוחד ויוצא דופ� 
להיות אנושי ". ושחרט אנ"ש "להתחרט זו תכונה אנושית כמ

האד� הוא . ג� על דברי� לא טובי� וג� בכלל, זה להתחרט
הוא ג� במשמעות של " חרט אנוש"א� . לא יציב עד הסו 

ההסבר לכ� . לכאורה דבר והיפוכו !חרוט בנפש , דבר קבוע
  . הוא שהדבר הכי חרוט וקבוע באישיות הוא חוסר היציבות

לכ� בנצח אד� יכול . נצח והוד ה� ספירות של יציבות, אכ�
בכ� הוא בוחר , לקבל החלטה בדעתו שבנקודה זו אני לא זז

כי לא " ! הנצח שלו, שזו השלמות שלו, "לא אד�"להיות 
  ). שלמות=  אד� לא אד�" (אד� הוא להנח�

רוב הזמ� . בשביל לנצח צרי� הרבה התגברות ועקשנות
 סיו�יאבל בשעת נ, בלי להרגיש עקש�, קיימת עקשנות בטבע

זה  לכ� נצח. להתגבר על מנת לנצח, דה זויצרי� להתגבר במ
  .סיו�יכשצרי� לעמוד בנ צחו�יאו נ, כשזה בטבע או נצחיות
 )ע"תש, אייר א"כ(                   

  )'חלק ה( חולשה אינה חיסרון

רק חמש פעמי� בכל  ש.ל.חהפלא מופיע השורש  למרבה  
יי� בתורה הוא מופיע פעמ. � למרות שהוא שורש חשוב"התנ

יהושע את  ויחלֹש" !הפע� הראשונה . �"ש פעמי� בנוועוד של
יהושע לא השמיד אות� כפי . במלחמת עמלק, "עמלק לפי חרב

ל אומרי� שלא "וחז, "תמחה את זכר עמלק"המצווה בתורה 
   .�אלא רק החליש אות" על פי הדבור"עשה זאת 

 והתיקו� שלו הוא, מ�!עמלקי זה אחד שחושב שהוא סופר
לפעמי� יותר טוב רק לגלות את החולשה . לגלות לו שהוא חלש

. מאשר להרוג אותו ! אפילו של עמלק , שזה ראשית התיקו� !
לכ� , הוא לא היה יודע בסו  שהוא חלש א� יהושע היה הורגו
 למעלה מטע� ודעת הרגיל אפילו, ה מאודפעל על פי דרגה גבוה

צרי� רק ". שעויחלֹש יהו" !") תמחה" :הושמצו(של התורה 
ועל ידי כ� הופכי� , להוכיח לו שהוא חלש, להכניס בו חולשה

  . אותו קצת להיות ב� אד�
היא כאשר משה  ש בתורה.ל.בה מופיע השורש ח יהיהפע� השנ

יהושע חושב . שתיכ  ישבור אות� !יורד מההר ע� הלוחות 
אי� קול ענות גבורה ואי� "ומשה אומר לו , שיש מלחמה במחנה

בורי� יאי� קול של ג". קול ענות אנכי שומע, חלושהות קול ענ
אלא רק קול , שמנצחי� ולא קול של חלשי� שמפסידי�

היו� היו  .בוריחלש בפסוק זה עומד מול ג. שמענה את הנפש
מל� עולה , חחת "ר, חלש חזק !אומרי� שמול חלש זה חזק 

  .המשיח
 חלש רוצה להיותה". בור אניייאמר ג חלשה"הנביא אומר 

אנו מעונייני� להחדיר את הגישה שלא כל כ� . יבור ולא מסכ�ג
כמוב� ! א� אתה חלש אתה ב� אד�, אדרבה. שגרוע להיות חל

ה כדי שהיא לא תהפו� צרי� לדעת מה עושי� ע� החולשש
  .                       בנפש )חלל( להיות חסרו�

 )ע"תש, אייר א"כ(           

  )'חלק ב( תיקון ההקפדה - רגלי אליהו הנביא מחוץ לעגלה

ט שיזכה "קש מהבעשיב ,ט"מגדולי תלמידיו של הבעש ,ש ספרו תולדות יעקב יוס�"ד פולנאה הנקרא ע"הרב יעקב יוס� אב פע� אחת
יזכה ה� לגילוי אליהו וג� ית� ט שבקרוב "הבטיח לו הבעש. שלא תתעורר בו קפידההיינו  ,תרגש מכ�קש עצה שלא ייוג� ב, לגילוי אליהו

  . לו עצה שלא יקפיד ויתרגש מכ�
ויבקש התולדות יעקב יוס� את האיש ההול� שישב לו בעגלה שהוא נוסע ולמה לו  פגע בדר� יהודי הול� רגל, ית רבוסעו לביתו מבובנ

  . חו  לעגלהמ ותתלוי �ת רגליו לא הכניס בעגלה ועזב אותאבל א, ועלה על העגלה וישב לו, תהאיש נאו. לכתת רגליו
? י�ימכונסי� בעגלה ע� הרגלה, למה אי� אתה מכניס את רגלי� לעגלה כמו כל האנשי� הנוסעי�" :ויאמר התולדות יעקב יוס� להול�

בו שטוב לו בכל מצב ש, י הוא האיש אשרי לשו� אושר שככה לומ # "אשרי האיש שככה לו"דוד המל� אומר בתהלי� :" ויאמר האיש
י ק מורנו הבטיח לי שאזכה לגילו"כ" :ושאל , ט למעזיבוז"לבעש התולדותבעל אחרי זמ� מה בא  ".הא� הרגלי� בעגלה או חוצה ל, נמצא
וג� רמז , 'לו אשרי האיש שככה'ודו ואמר לכב, ק בעגלה"יחד ע� כ שנסע רגל הול�ה": ט"ויאמר לו הבעש. כ�וטר� זכיתי ל, אליהו

  ."היה אליהו וכבודו לא הרגיש, קבל כל דבר במצב רוח טוביקפד� ושכבודו לא יהיה 

  העיקר הוא הלב הטוב של היהודי  - "רחמנא לבא בעי"

ויש כא�  י�הרגלה� מלשו�  רגלי�. א� ה� בחו& או בפני� אינה סתמית ! אליהו הנביא  !  ההקפדה על מיקו� רגליו של ההל�   
ההקפדה על הרגליי� שנמצאות בחו& מבטאת הקפדה על הרגליו החיצוניי� של . הבחנה בי� הרגלי� חיצוניי� להרגלי� פנימיי�

ט בא ללמד את צדיקי הדור לא להקפיד "הבעש. ט נהגו הצדיקי� לייסר את היהודי� הפשוטי�"עד לתקופת הבעש. יהודי פשוט
של  פנימיות לבו הטובהא� מעודדי� את  ! "לב ישראל חי"דוע הוא פתגמו הי. "חמנא לבא בעיר"ילה שהעיקר הוא הוא ג. עליה�

  .     היהודי הפשוט יתוקנו לבסו  ג� הרגליו הרעי�
. כדי לעשות לו טובה" בעל התולדות"הוא נאות ל. בחו& מבטאת את העדפתו ללכת רגלי ! אליהו הנביא  ! הוצאת הרגלי� של ההל�   
 נות�הוא לא יודע באמת את הכלל שהמקבל נות� בעצ� קבלתו יותר ממה שה. מקפיד משו� שנדמה לו שהוא הנות�" בעל התולדות"

. כאשר בעל הבית שוכח זאת הוא עלול להקפיד על העני". העני עושה ע� בעל הבית ,יותר ממה שבעל הבית עושה ע� העני" ! נות�
להל� מדוע " בעל התולדות"כ� למשל שאלתו של . זולתו בדיבוריו ג� בדקות המקפיד דוקר את. קוצני  פודיקהיא מלשו�  קפידאה

. � שעלולה להיות חיצוניתייש בסיפור יראת שמי. של המקפיד' קו&'כל מילת ביקורת היא  .קפידא הוא הול� בדר� ולא נוסע היא
של ' הבית בעל'הוא . בא לתק� זאת, ב בעצ�שהוא טו, הבעל ש� טוב. חיצוני' דתי'ה כזו של גמילות חסד נעשית באופ� ואפילו מצו

כל כוונת� . וכוונת� היא שה� חייבי� להיות צודקי� תמיד' צדיקי�'אומרי� שהמתנגדי� ה� " צמח צדק"ר הזק� וה"האדמו .הטוב
ט "שהבע. 'טבע הטוב להיטיב'להיות במודעות טבעית ש, טוב בעצ�במעשיה� היא להיות צודק ואילו מטרת החסידות היא להיות 

  )ס"תש, התוועדות(                .  בא להטביע את הטוב בחסידיו
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