
      

 
  

               
  
    

    
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ה"ב

       )'חלק ד(מידת השפלות 
נדרש " שבו איש תחתיו". "אל יצא איש ממקומו ביו� השביעי ,שבו איש תחתיו"כל נושא השפלות נסמ� בחסידות על הפסוק   

  ! שהאד� צרי� להיות שפל ג� בפני עצמו
שפלות בפני    ובפני מי שלמעלה ממנו באי� ערו�, בפני מי ששווה לו, שלמטה ממנובפני מי  :שלוש רמות של שפלות נ�יש, כזכור

  . דבר תמוה לכאורה, שפלות האד
 בפני עצמו    כעת מוצאי� רמה נוספת של שפלות. בינוניי� וצדיקי�, רשעי�
ומח המשיח צ. מתחת לעצמומלמד שהוא צומח " מתחתיו יצמח". "צמח שמו ומתחתיו יצמח"   המשיח � יפסוק דומה בעני נויש 

   .� שלמטה מעצמומהמקו ,"שבו איש תחתיו"מהמדרגה של 
כדי להצמיח נפשית את האמת מתחת . אמת היא היסוד הטמו� עמוק באדמה". אמת מאר" תצמח"פסוק נוס! בנושא הצמיחה הוא 

  . ל שלוש מדרגות השפלות שמנינוהמכנה המשות! ש זהולהיות שפל בפני עצמו ". שבו איש תחתיו"צרי� את המידה של , לאר"
  ?מהו הפשט של להיות שפל בפני עצמו

בעל התניא מסביר ". היה בעיני� כרשע ,ואפילו כל העול� אומרי� ל� צדיק אתה"ל "מרת חזמביאה את א" תניא"פתיחת ספר ה  
כ� הוא , י ההתנהגות של האד�לפ. זו התדמית האמיתית של אופ� התנהגותו. לפי מה שנראה ממעשיו "צדיק"שהעול� אומר לאד� 

  . וכ� הוא מתארו  צדיק   אלא העול� רואה יהודי טוב , אי� החנפה כללית. צדיק
הוא לא מסכי� לכ� . הוא יושב מתחת לציו� שמגיע לושעליו להגיב נפשית !" אני כרשע, אל: "תגובת האד� לכ� צריכה להיות

מדובר . מאחר שהוא נוגע בדבר, על דברי המשקיפי� כלפיו יותר מדבריובדר� כלל על האד� לסמו� . שכול� אומרי� שהוא צדיק
אי� לו , כולל הצדיקי� ואפילו הרבי אומרי� לאד� שהוא צדיק, ואפילו א� כול�. כמוב� על משקיפי� אמיתיי� ולא חנפני�

�  ".  שבו איש תחתיו"זו מדרגת . להאמי
  ?הא� אי� בכ� שקר? מדוע לא להאמי�בעצ� 

האד� חש שיש לו  .'האמתמכמה אני רחוק 'אחד מהסימני� של שפלות היא התחושה של . לשפלות אמתמידת האת  כעת נחבר   
  . האד� רואה את עצמו כשקר אחד גדול .מ� האמת ונמצא בשקר שהוא מרומה ורחוק, דמיונות שוא

לרשע שאינו מעמיד . אינו מעמיד פני�הוא גרוע מרשע ש) ובאמת אינו כ�(אד� שמעמיד פני צדיק . הוא העמדת פני� שקרעיקר ה
לפי החסידות אי� מאוס יותר מחיצוניות ומהעמדת . הוא אבוד, פני צדיקמעמיד אד� א� א� , ה שיבוא לידי תיקו�ופני� יש תקו

  . פני� של צדיק
. י צדיק וחשובניש ווארט מפורס� בחסידות על אחד שמעמיד פ. החסיד האמיתי מפחד פחד מוות שלא ירמה את הזולת ואת עצמו

מי נותר לו  ואת. אותו' יתפסו'האנשי� לא יתנו שמישהו ירמה אות� ולבסו! , שנית. אי אפשר לרמות' כי את ה, אומרי� לוראשית 
ובס� הכל האד� מרמה את עצמו בלבד כל ימי חייו  ,אנשי� מכירי� בשקר לאחר זמ�, מכיר בשקר מיד' ה... את עצמו בלבד? לרמות
זו כל החסידות במשפט !" אל תרמה את עצמ�"במשפט אחד הוא " תניא"ו החסידי� אומרי� שהסיכו� של ספר הלכ� הי. ותו לא

  . אחד
. השפלות של האד� מתחת לעצמו, זהו שורש השפלות בנפש. יה שורשית לכ�יהפחד של האד� מרמאות עצמית נובע מכ� שיש בו נט

אמנ� הוא יודע בעצמו שעשה מעשי� . ו לטובה ולמופת שהוא צדיקהאד� לא זוק! לזכותו את העובדה שאנשי� מצייני� אות
  .  יה השורשית שלו לא היה עושה זאתישלפי הנט, אבל בינו לבי� עצמו הוא יודע, עזר לאנשי� ונת� צדקה, עשה מצוות    טובי� 

)'אוצר הנפש א(                                      
    

 

 

 14 'עלו מס  א"תשעוארא  

  השבועדבר 
פשט משה מצטווה על פי ". ראה נתתי� אלוקי� לפרעה" :י שמשה עשה מופתי� לפרעה נאמר לולפנ

עליו להופיע מול פרעה כדמות אלוקית הפוקדת עליו בתוק! מה לעשות   לשחק אלוקי� מול פרעה 
הר� אלא על ידי א, של משה מודגשת על ידי כ� שאי� הוא מדבר ישירות ע� פרעה' אלוקות'כאשר ה(

אשר , משה רבינו ,י�ד נית� להבי� שרב� של כל הנביאכיצ? ציווי הזהמה משמעות ה). המשמש לו כנביא
מצטווה להופיע כאלוקי� דווקא כאשר עליו   בא לפרס� בעול� את אמונת היחוד ולהיאבק באלילי� 

  !?אלוקי� אמת' להכניע את פרעה הבוטח באליליו וחרטומיו בפני ה
. ומקבל כוחות מיוחדי� לש� כ�', לשחק אלוק'המדרש ד� באד� העושה עצמו אלוק מול זה הנדרש 

פרעה הרשע עשה : ה למשה"אמר לו הקב: "מפורש במדרש" אלוקי� לפרעה"משה ב' שחקמ'הטע� ל
אלוהי� "משה מופיע כ". לפיכ� יראה אות� ויאמר שזה אלוק, נילי יאורי ואני עשיתשנאמר , עצמו אלוק

") לי יאורי("פרעה טוע� לשליטה בטבע  .דווקא כדי לבטל את יומרת פרעה להיות אלוקי� בעצמו" לפרעה
בו מתיימרת התרבות להציב את האד�  ,נוורבד בדיוק כמו המצב, ")אני עשיתני(" � שעשה את עצמווג

 ג� בדורנו על היהודי להתייצב .self made man  ' עושה את עצמו'במרכז ולהעמיד דמות מופת של אד� ש
  )גני�מעיי� .        (לערער את תוקפה ומתו� כ� לתקנה, "אלוקי� לפרעה"מול התרבות הזרה כ

 

     פה רע -פרעה :      אותיות מחכימות

, לדבר דיבורי� רעי�   פה רעהוא  פרעהכל עניינו של 
  . בנפלאות הבורא סחה פה   סחפותיקונו 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                     

      
  
  
  
  

   רבאמרת ה

  .אני עסוק בעצמי. איני יכול להסתכל אלי� פני� בפני� ,נפשית מאוז� יניא� א

   )'טחלק ( 'אדם'פרצוף ה

  בספירת התפארת' אדם' - להסתגל לכל מצבהכוח 

רות ומכל השמות הספי כל של כללה היא תפארתספירת ה
. הבריאה של כל כללהוא ה' אד�'דווקא  אנוש/גבר/איש/אד�
לשו� רבי� רק ב" נעשה"בכל מעשה בראשית כתוב ? מדוע

, הר אומר שאפילו האורוהז ".נעשה אד�"    בבריאת האד�
לכ� כתוב , הנברא הראשו� במעשה בראשית הוא רק פרט

מזמי� ומשת! יחד ' ההכוונה שכביכול " נעשה"לשו� . "יהי"
 לבריאת ותשכל אחד יתרו� את תרומ, מעשה בראשית את כל
. הכלל הגדול שכולל את כל מעשה בראשיתכי הוא האד� 

לקבל , "דר� אר""מחמת " נעשה"אמר ' ל שה"י מביא מחז"רש
ישנו ". דר� אר" קדמה לתורה"ד "ע' הסכמה מהמלאכי� וכו

. לאד� עצמו" נעשה אד�"אומר ' שה   פירוש יותר פנימי
היות ששורשו , כלומר שג� האד� עצמו משתת! בבריאת עצמו

. ה לאד�"אומר הקב" אני ואתה נשנה את העול�. "ילותבאצ
' בעצ� ה". נעשה אד�", שאני ואתה יחד נברא אות�? אי�

) אד� נברא זכר ונקבה(מתייע" ע� שני פרצופי האד� 
בריאת האד� יש בתהלי� . העתידי� להתחלק ולהתכלל שוב

להציע לחת� והכלה שיבראו ביחד  כלומר, צור� בשיתו! פעולה
יחודי שקורה רק לאד� בי� כל ידבר    רו ויתכללו שובואז יתנס
היא '? אד�'אי� מתבטאת תכונת הכלליות של ה   . הנבראי�

מצבי� ג� ל, לכל מצב הסתגלמתבטאת בכ� שהוא יכול ל
יכולת ההסתגלות של  ).הסגולנקרא ע� ע� ישראל ( קשי�

, שהכל נמצא אצלוהיות . מהבחינה של כלליותהאד� באה 
    וג� הוא עצמו השתת! בבריאה שלו   בבריאתוהכל השתת! 

שו� דבר לא צרי� להפחיד ולהבהיל . לכ� הוא מסוגל לכל דבר
 )ע"תש, אייר א"כ(                        .כלליכי הוא , אותו

  )'חלק ד(חולשה אינה חיסרון 

שהאות , לכאורה ישנה קושיא על מה שלמדנו בחלק הקוד� 
על המעלות והאות הקטנה הגדולה היא זכוכית מגדלת 
" ד�א"הגדולה של  א כי ה, זכוכית מקטינה על החסרונות

הרגשת , כלומר. נפל בגללה הוא   הרגשת מעלת עצמו היאש
הקטנה של משה  א ואילו ה, סרו� שלויהמעלה שלו היא הח

היא   הגדולה של אד�  א שהיא תיקו� ה) אבמילה ויקר(
ל האד� אשר על פני ו מאד מכיוהאיש משה ענ", ה שלווהענו

 שהסתכל עד(מרגיש עצמו פח)ת   ענוה זו חולשה ". האדמה
סו! הדורות והרגיש עצמו נחות ביחס לאמונה הפשוטה של 

מה אנוש "הרגשת (סרו� שלו ימתו� הח). היהודי� הפשוטי�
ותחסרהו מעט "   משה זוכה למעלה הכי גדולה ") כי תזכרנו
  ".מאלהי�

�יכולה להפו� ) האות הגדולה(רואי� שהמעלה , בכל אופ
. יכול להפו� למעלה) האות הקטנה(סרו� יסרו� והחילח

המבטאות את  רגילותאותיות ההכל מתמזג ב, והיות שכ�
שמאחר שמעלה יכולה להפו� לחסרו� וחסרו� , ההשגה
. הוה בשוושו, י�ילכ� כדאי להסתכל בגובה העינ  למעלה 

חד שמא הוא פו, ככל שהוא למעלה, שמחד ט"כמו הבעש
כי "זה ג� העידוד של  ,יפול לפומא דתהומא רבה ומאיד�

, מצב המאוז�זהו ה. סרו�ישאפשר לקו� מהח, "נפלתי קמתי
   .שיש בו מתח למעליותא, הבינוני
, רק מעלה או רק חסרו� זהו מצב רפוי לגריעותא, לסיכו�

דווקא במה שבאמצע יש , ומת זאתולע. שאי� בו מתח חיוני
  תו� כדי תודעה שהחיי� ה� דו, מתח בי� הקצוות מעט

  .סטריי�
 )ע"תש ,אייר א"כ(                     

  )'חלק א( תיקון ההקפדה - רגלי אליהו הנביא מחוץ לעגלה

קש יט ב"מגדולי תלמידיו של הבעש ,ש ספרו תולדות יעקב יוס�"הנקרא ע ,ד פולנאה"יעקב יוס� אב הרבפע
 אחת 
ט שבקרוב  יזכה ה� לגילוי "והבטיח לו הבעש. יקפיד כלומר ,מכ�רגש קש עצה שלא יתיוג
 ב, ט שיזכה לגילוי אליהו"מהבעש

  . ת� לו עצה שלא יקפיד ויתרגש מכ�יאליהו וג
 י
ע פגע בדר� יהודי הול� רגלי ויבקש התולדות יעקב יוס� את האיש ההול� שישב לו בעגלה שהוא נוס, סעו לביתו מבית רבוובנ

  . חו� לעגלה 
ייתלו �ת רגליו לא הכניס בעגלה ועזב אותאבל א, עגלה וישב לוועלה על ה האיש נאות. ולמה לו לכתת רגליו
�מכונסי
 בעגלה ע
 ה, למה אי� אתה מכניס את רגלי� לעגלה כמו כל האנשי
 הנוסעי
" :ויאמר התולדות יעקב יוס� להול


, שרי לשו� אושר שככה לומי הוא האיש א #  "אשרי האיש שככה לו"דוד המל� אומר בתהלי
 " :ויאמר האיש!" ?הרגלי
, ט למעזיבוז"לבעש עקב יוס�אחרי זמ� מה בא התולדות י ".הא
 הרגלי
 בעגלה או חוצה ל, נמצאבו הוא שטוב לו בכל מצב ש

, ק בעגלה"יחד ע
 כ שנסעהאיש ": ט"ויאמר לו הבעש. כ�וטר
 זכיתי ל, י אליהוק מורנו הבטיח לי שאזכה לגילו"כ" :ושאל
היה אליהו וכבודו לא , קבל כל דבר במצב רוח טוביו, וג
 רמז שכבודו לא יהיה קפד� ,'לוי האיש שככה אשר'ואמר לכבודו 

  ..."הרגיש

  מידת ההשתוות - כהכ
ט ממש מנחה את אליהו "הבעש. ט"שאליהו הנביא הול� בשליחותו של הבעש, בסיפור זה רואי� במוחש מה שנאמר במקומות שוני�  

א יקפידא ה. ט עצה שלא יקפיד"מהבעש קשילכ� ב ,היו דיני� בשורש נשמתו "על התולדותב"ל ".ולדותבעל הת"ביא בהתגלותו להנ
  . המופיע בחיצוניות הבינה   "מינה דיני� מתערי�"   המצב של שורש הדיני�
ההבדלה נמצאת עיקר "). נו� התפעלות("ד עבדו על אי התפעלות "חסידי� ובפרט חסידי חב. מ� ההקפדה יש בכל התפעלות ראשונית

רק לאחר ששוללי� אותה נית� . אי� להתפעל בהתפעלות הסתמית של הטבע הראשו� שיש בה הקפדה. במקו� ההתפעלות וההתרגשות
לכ� . מי שמתרגש לא מרגיש באמת מה קורה. של אהבה והתרגשות אמיתיי� ,על ידי התבוננות להוליד מידות חדשות של הטבע השני

  ".      ודו לא הרגישכבו"ט סיי� באומרו "בעשה
כתר כל "    המדרגה העליונה ביותר ,"ככה"שכל קפידותיו נובעות מכ� שלא הגיע עדיי� למדרגת " בעל התולדות"ט מורה ל"הבעש  

אבל העיקר הוא  ,המשעולה בגימטריא " שככה". "אשרי הע� שככה לו"אומר , ט"שהוא שורש נשמת הבעש, דוד המל�". הכתרי�
את  יש ,צאת בחכמההנמ" מה"ט במקו� דרגת "לבעש .בנפש ביטול, "ונחנו מה"   רבינו המשדרגת מ, "מה"ריא העולה בגימט ככה

צרי� להיות מאושר כל הזמ� . כתרמידת ההשתוות וג� מקור האושר שהוא התענוג שב זו   ככה. כתרי�הל כתר כהשורש שנמצא ב
           . ע� הרגלי� בחו" או בפני� ,ושר בכל מצבשיהיה מא "בעל התולדות"את  אליהו הנביא בא ללמד. ככההמ
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