
      

 
  

               
  
    

    
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ה"ב

  )'חלק ג(חולשה אינה חיסרון 

כל אות . קטנותוכ� ג אותיות , גדולותאותיות  בתורה ישנ�  
וכל שאר אלפי , מופיעה פע אחת גדולה ופע אחת קטנה

מובא בחסידות . בינוניות� ה� אותיות "אותיות התנ ורבבות
להגדיל , שאות גדולה היא כדי להסתכל על המעלות של יהודי

וא מתגלה איזה חסרו� רציני באישיות . אות� בזכוכית מגדלת
קטי� את החיסרו� ככל לה היינו, יש צור� בזכוכית מקטינה, שלו

שמבטלי  אי� הכוונה. משמעותה של האות הקטנה שזו, האפשר
. כיו� שא אות זו חסרה מספר התורה הוא פסול, את החיסרו�

סרו� ואי� להגדיל את יאבל צרי� לדעת אי� להקטי� את הח
  . המעלה

בכל  �תופעת האותיות הגדולות והקטנות היא מאוד נדירה 
אותיות  ורובא דרובא ה�, קטנות ב"כוגדולות  ב"כ� יש רק "התנ

  ? עה זו על מנת לעזור לזולתמה נית� ללמוד מתופ. רגילות
נפשו נית� לומר שכל המעלות של יהודי ה גילויי של 

. בהמיתה נפשווכל החסרונות שלו ה גילויי של , קיתואלה
 נפשוכלומר לגילויי של  ,אבל רובא דרובא מתייחס לאד

שקשה  כמו. לבי� גוי בה ההבחנה בי� יהודי לא ברורהש שכליתה
ג לגבי נפש , די לגו  של להבדיל גוילהבחי� בי� גו  של יהו

הנפש השכלית המשותפת ליהודי . ד קשה להבחי�והשכלית מא
להגיע לאותו מקו בנפש יש . ולגוי היא יכולת השיפוט השפוי

יכול לעזור לעצמו האד בו שלמקו , כלומר פוט שפוישיש בו שי
  . לעורר ולחזק אותו, לרעלבחור בי� טוב 

כל התורה זה הסתכלות על האד  רובא דרובא של, א כ�
והאותיות הקטנות , יקואלמעלה זה האד בהיותו . אד�בהיותו 

יחסות לאד יאת ההת. בהמהזה האד בהיותו מתדמה ל
יכולת להסתכל על לפרש כנית� , שזה הרוב כאמור, בהיותו אד

  . יישיושב מולי בגובה העינמי 
י כי ברגע שאנ. ישב' אד'ד קל להפסיד ולקלקל את הומא, ואול

כמי הפני "אבל . אז אני כבר בהמה, ו"מתנהג קצת ביוהרה ח
�" לפני כ� לב האד לאד אנו ו, כשאני אד ואתה אד

 על יד זה אפשר לתק�,  ימסתכלי אחד על השני בגובה העיני
, "ישראל" � שבנו ולהגיע למעלה העיקרית שלנו 'אד'את ה

"  )ע"תש, אייר כא(                                           ". את קרויי אד

 

   )'חחלק ( 'אדם'פרצוף ה

  בספירת הגבורה' אדם' - לשמור על חיוניותהכוח 

, פרא:  ת"אד ר. אד רמז להבנת המושג בגמרא מובא
לכאורה "). רמהת אנוש ותקו" �  רמה: ת"ס(רה מ, ד

חלוקת האד לשלושה מרכיבי אלה היא כדי להשפיל 
אבל ודאי יש הרבה מה להתבונ� בכ� , את ישותו וגאוותו

�שהאד עשוי מאפרשה ודאי ומבי� השל. מרה�ד
לכ� במקו אחר כתוב  .ד�לשו� א, ד�העיקרי הוא ה

היא רוח החיי שהד מביא  א�וה ד�, ד��אשאד זה 
ע היו סוברי שזהו החמצ� שאד במד(לכל אברי הגו  

 וזה). נוש שנכנס לד והד מביא אותו לכל איברי הגו 
  . עוד פירוש בקבלה של אד על בסיס ד

זה מלשו�  אד�הוא ש בסיס דפירוש נוס  של אד על 
על פי הקבלה מסמלת ' האות א( מי�היא יסוד ה א�וה ד�

ל "בחזמובא ). מי עליוני ומי תחתוני ורקיע באמצע
 כלומר שכל העת עליו, שאד הוא חצי מי וחצי ד
א המי רבי על הד . לשמור על איזו� בי� הד והמי

בלשו� " אדרי פוקוס("ל "מות רסוימחלות מבהוא חולה 
וא יש יותר ד מאשר מי הוא חולה במחלות , )ל"חז

לפי כל הפירושי , בכל אופ�. ל"ר, אחרות שעיקר� צרעת
בולט שהעיקר זה , המלה אד למרכיבי שמחלקי את

  . ד
ג . גבורהלכ� שיי� ל �  אשיסוד ה, רתיחה, ד זה תסיסה

 הוא גוו� הגבורה ) �ואדמלשו�  אד�(הצבע האדו
ומרכיבי אד רואי  תככל שמתבונני באותיו. בקבלה

ע תסיסת , כתוב שלהרגיש חי. חיות שיש לו תסיסת
� "הנפש  הואהד" ש"כמ ,גבורה בנפש זו, חיי   הד

  .והוא תוסס, "והחיות רצוא ושוב", הוא החיות
ל "ל הנ"לפי מאמר חז, ולכ�. מי מרגיעי, לעומת הד

האומר שנפשית האד הוא חצי מי וחצי ד ויש לשמור 
א שהאד צרי� להיות באיזו� בי� "ז, על איזו� ביניה

 הכוח. חיוניותשזוהי , רגיעה ונחת לבי� תסיסה ורתיחה
צו ודיוק השייכת היא יכולת של צמ לשמור על איזו� זה

)ע"תש, אייר כא(         .                         לספירת הגבורה

   

 

  13 'עלו� מס  א"תשעשמות 

 

  שבועדבר ה
". ואלה שמות בני ישראל הבאי מצרימה את יעקב וביתו באו: "חומש שמות פותח בביאת בני ישראל למצרי

הדבר מרמז לכ� שהמילה העיקרית בפסוק הראשו� של הפרשה היא ". הבאי ישרש יעקב"חת בפסוק ההפטרה פות
"והלא ימי ? וכי היו באי: ל"כמאמר חז בפסוק זה היא ראשית גולת ושעבוד מצרי בפועל" ביאה"ה". הבאי

 נתנו עליה �מת יוס  . של מצרי היה לה עוללא  �אלא כל זמ� שיוס  היה קיי ! רבי היו לה שבאו למצרי
� " הבאי מצרימה"לפיכ� כתיב . עול השוואה לתיאור עצ הירידה למצרי בפרשת . כאילו אותו היו נכנסו למצרי
ואלה שמות ישראל "על : מתחדד ומתחדש בכניסה לגלות מצרי שמתוארת בפרשתנו" ביאה"מגלה שמושג ה" ויגש"

"" ביאה"שני שינויי נוספי רומזי ג ה ל". באואיש וביתו "תנו נוס  בפרש" ויגש"שפרשת " מצרימה הבאי�
בנוס  לביאת , ועוד". בא"שפירושו , "אתא"את רומז ל �" את יעקב"ובפרשתנו " ע יעקב"נאמר " ויגש"בפרשת 

   . בואמלשו�  ביתולפי חלק מהמדקדקי נגזרת המילה , "באו וביתואיש "מודגש כא� כי , האנשי למצרי
עושי . הוא בא �כשיהודי מוזמ� : נראה שזו תכונת יסוד יהודית" הבאי"ור ע ישראל בראשית התגבשותו כמתיא
ויביאו בני ("לכל אירוע היסטורי באו היהודי כמצטרפי . להיות בענייניכדי הוא בא  �קורה משהו , משהו
  .                                                  אולהלגלות ולג, אה לטוב ולמוטבזו בי. או כיוזמי") בתו� הבאי... ישראל

  "מעיי� גני"מתו�                                                                                                                                                             
  

  הלואי �אליהו     :מחכימותאותיות 
  

   .הלואי � הוא מקור של תקווה , מבשרו של המשיח, הנביא אליהו
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                     

      
  
  
  
  

   רבאמרת ה
� פרקי תהלי המכניעי את הכעס השלילי "ישנ ק
  .הכנעה= קנ = כעס . בנפש

  מידת היעילות -  ענוה
היא . כמידת היעילות הענווה בחסידות מוגדרת  
על כ� היא יעילה שלת למכונה שאי� בה חיכו� ונמ

בנפש . חיכו�? לול להפריע למכונה לעבודמה ע. ביותר
מתרחש , ברגע שזה קורה. להרגשה עצמית הכוונה

משהו במכונה שמפסיק את פעולתה ובשביל לחדשה יש 
  . צור� בהכנסת אנרגיה חדשה

. יעילותה של המכונה היא מקסימאלית, כשאי� חיכו�
בה , מקסימאלית זו משקפת את מידת הענווהיעילות 

נמצא האד בפעילות תמידית כיו� שאי� לו הרגשה 
�אינו מחזיק טובה לעצמו , עצמית או בלשו� הגמרא 

": גריס באורייתא תדירא ולא מחזיק טיבותא לנפשיה"
. העניו לומד תורה כל הזמ� ולא מחזיק טובה לעצמו

כלומר , מוהיות שלא מחזיק טובה לעצ, היא הנותנת
, )סיפוק עצמי(=שאי� שו רגע שהוא מרוצה מעצמו 

הוא מצליח ללמוד בהתמדה וא  פע לא גומר את 
 י "ע? כיצד הוא נשמר מהרגשת סיפוק עצמי. לימודו

  . ה"אלא הקב, מודע לכ� שלא הוא זה שלומדש
 )'אוצר הנפש ב(                 

 

  )'חלק ג(מידת השפלות 

פרקי "במשנה ב הפלות מופיעי� השיהאסמכתא לכל ענ  
יהי כבוד תלמיד� חביב עלי� כשל� וכבוד " �" אבות

יש ". חבר� כמורא רב� ומורא רב� כמורא שמי
  .  כלל במדרגה שמעליהילהעלות כל מדרגה כדי לה

, טבע העולהשפלות כלפי הרשעי באה נפשית מצד 
הנמלה מתפקדת  ,ואדרבא ,האד והנמלה שוויכמו ש

שבת השפלות כלפי הרשעי היא שיתכ� מח. טוב יותר
אבל הוא מנצל טוב ממני את , והרשע פחות מחונ� ממני

  . ואני חייב ממנו, נת� לו' הכוחות שה
א אתה : "לחסיד אחד" צמח צדק"פע אמר הרבי ה

זה גרוע יותר מאד רחוק שעובר , מזלזל בנטילת ידיי
  . כל אחד נשפט לפי ערכו!" על אשת איש

השפלות שצריכה . היא סימ� השפלות כבוד נתינת 
להיות כלפי החבר פנימית הרבה יותר ולכ� קשה 

 ,כדי להגיע... ה לחיייעד שהיא מצריכה שתי, להשגה
לשתות , צרי� לחשו  את הלב, לרמת שפלות בי� חברי

כ� . לגלות סוד ולהיות בטל ושפל לכול, לחיי
עושה פירות טובי ומתוקי בי� החברי ההתוועדות     .  

המשנה . רמת השפלות בפני הצדיק היא אחרת לגמרי   
השפלות בפני ". מורא רב� כמורא שמי"אומרת 

עוצמת השפלות . 'הצדיק היא דוגמא לשפלות בפני ה
  . ההריחוק מהאמת לאמית כא� היא עצ הרגשת

                               
  )'אוצר הנפש א(

  )'חלק ב(בחירה חופשית  - ט"קושיות על הבעש 

  . ואומר תורה היו פניו מתלהבות מאד, כר וחציו מלאיעליו עמד בקבוק ש, ט היה יושב על השולח�"כאשר הבעש
  .מנהיג את סוסיו סיכקו� היה עגלו� אינו יהודי בש� אלכאשר היה נוסע לאיזה מ

מי שבא אליו והיה צרי� להדבק בו ראה שפניו התלהבו מהתורה שאמר ואילו ". השומע ישמע והחדל יחדל"ט "ואמר הבעש
  . וכ� היה לגבי מנהיג הסוסי� האינו יהודי. כר הרבה ולכ� התלהבו פניוימי שלא היה שיי� לו אמר שהוא שתה ש

  
   קליפה קדמה לפרי

 ,לשמח ע הוא הפנימיות של המלהשמה. 'חשמל'יש כא� נוטריקו� מיוחד של ". שומע ישמע והחדל יחדלה"נתבונ� במשפט    
יש קדושה . י�לוחהוא מלשו�  חלבגימטריא וה' קדוש'הוא ' שמע' .'לשמח'הוא כנגד שתי האותיות החיצוניות של ה לדחוה

. והקליפה קדמה לפרי ,"השומע ישמע"שלו הוא ואילו הפרי והתו� " החדל יחדל" היא הקליפה של החשמל. בתו� החולי�
כאשר  ,רק לאחר מכ�. יש לקליפה תפקיד חיובי של שמירה על הפרי, בדור הראשו�, כאשר הפרי נמצא בהתהוות ובהתבשלות

לתת את  � החשמלסוד  הדור הראשו� של התגלות תורה חדשה חייב את. הפרי מבושל ויש להפיצו יש להשלי� את הקליפה
  .לשדר את הקליפה למי שלא מגיעו שמגיע  הטוב למי

י אחד מחסידיו מדוע הוא "מסופר על רבי נחמ� מברסלב שנשאל ע! ט בעצמו הוא המשדר את קליפת ההתנגדות אליו"הבעש 
הביאור הפנימי לכ� הוא שכאשר הקליפה מתנגדת . 'חש'רוב הוא בסוד היעצ הס. עושה לעצמו מתנגדי והוא נמנע להשיב לו

  .לא חמה ולא קרה מדי, הפרי המתהווה זקוק לטמפרטורה מסוימת כדי להבשיל. צ שומרת על הפריהיא בע
לכ�  .אי� ער� לחכמה ולבינה ללא הדעת .מקנה לאד את הדעתההיא העמידה בנסיו� וט מעמיד את השומע בנסיו� "הבעש

יש ". שמאל דוחה"גבורות ה� ' ה. ות שבדעתגבור' חסדי וה' הוא כנגד ה" לותמלות עתי מחשעתי " ל"כמאמר חז חשמלה
יש סיפורי רבי על רביי בחסידות . כ� רבי אמיתי מלמד תורה". ימי� מקרבת"לעמוד בנסיו� של השמאל כדי להגיע ל

רות המואביה באה להתגייר ומאד התאמצה . ממש כמו שדוחי גרי, שקוד כל דוחי תלמידי שבאי להתקרב אליה
רק מי שבוכה באמת על שמרחיקי אותו . בדיוק כ� רבי נוהג בחסידי. 'א המלכות'צו� עד שזכתה להיות והתעצמה ע הר

� כתוב כי בעל תשובה צרי� לחכות בתור כמו אחד שעומד בתור כדי לקנות "בליקוטי מוהר. ומתאמ' מאד זוכה להתקרב לבסו 
הדחיה לא באה לגרש את . לכ� אומרי לו חכה והמת�, ד הכתרבעל תשובה הוא בסו. "כתר לי זעיר ואחו�"אומרי לו . בשמי
מלשו� ( �מתנייש לחגור את ה. יש תור לשערי הקדושה והדבר יכול לארו� זמ� רב. לומר לו שלא ידחו  את עצמו אלא, האד

הוא גילוי , הריחאז זוכי ללכת בסוד . אותו מאד הימי� מקרבת, כאשר האד עמד בנסיו�,לאחר מכ� . בסבלנות רבה) המתנה
כ� , א� כאמור ככל שהדורות מתקדמי ופרי הגאולה מבושל יותר . הכל בזכות ההמתנה". והריחו ביראת ה" � של מל� המשיח

   )ס"תש, התוועדות(                                .   יש פחות צור� בכ�

  ו
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